On recule de 1h dans la nuit

du 4 au 5 novembre

Profitez du changement d'heure pour remplacer la pile de votre
avertisseur de fumée et de votre détecteur de monoxyde de carbone.
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« Chers (éres) membres,

Toute I'équipe vous souhaite un beau mois de novembre!

Les températures ont commencé a baisser et bientot les
premiers flocons feront leur apparition pour faire place a un
beau manteau neigeux. Prenez bien soin de vous et de votre
santé. »

Au départ, le changement d'heure avait été pensé pour économiser
I'énergie. Ce rituel est instauré pour la premiere fois en 1916 en
Allemagne et, deux ans plus tard, au Canada. C'est durant la Deuxiéme
Guerre mondiale que le gouvernement du Canada impose le
changement d'heure a toutes les provinces.

Cependant ces changements d’heures peuvent avoir des effets sur
les enfants et sur certains comportements chez les adultes.

Certaines provinces canadiennes, dont le Québec et 'Ontario, ont
songé a abolir le changement d'heure. Le territoire du Yukon a cessé
cette pratique en 2020. Il s'agit de la deuxiéme province du Canada,
avec la Saskatchewan, a rejeter le changement d'heure.


https://m.espacepourlavie.ca/blogue/pourquoi-change-t-l-heure

de 9h a 15h

=

FLORAPHIL

de 9h a 15h

L

: Journée :
:administrative:

m—n..........

FLORAPHIL
de 9h a 15h

Journée
radministrative :

St

FLORAPHIL:

de 9h a 15h

L

Journée
: administrativei

[ —

de 9h a 15h

Journée :
radministrative E

FLORAPHILG’

JOURNEE

ADMINISTRATIVE

REUNION D'EQUIPE

10H A 12H

ACTIVITE DE

............... eaacafeRencontre

JOUR
de 9h a 15h
(voir votre horaire)

de 10h30 a 11h30

T T T T T T T L ST LT T e P P e P EE T LU LU LU R ULy T LR T LU P LP T LRI L LPPLLPE

ACTIVITE DE

JOUR
de 9h a 15h
(voir votre horaire)

de 10h30 a 11h30

Diner

.................... ..._., . sk
@ Café Rencontre Sga

Monts

ADMINISTRATIVE

@ .......... @ ............ @ ................. @ FLORAPHlL@ ........ JOURNEE ...................................................................................................

ommunautaire

iClasse CAPS / DEFIS de'
la Polyvalente des

REUNION D'EQUIPE

10H A 12H

e%@l ecgue
De 9h a 14h

58 pour repas ou
158 boite incluant
votre repas
(voir votre horaire)

De 16h00 a 20h0O0
_

(voir votre horaire)

a Café

Rencontre

—9 De 16h00 a

20h00 15h30 a 16h30;  * %

(voir votre horaire) (voir votre horaire)

De 16h00 a 20h0O

(voir votre horaire) Q




