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Vous avez la grippe? Vous avez le rhume? Vous avez une grosse toux?
Vous avez une gastro? Il est important que vous restiez & la maison pour

Vvous soigner.
Vous contribuez ainsi & votre rétablissement et vous évitez que
vos amis (es) soient contaminés.

Marche de NOEL

04- Catherine D. 13- Philippe C.
09- Marie-Michelle D. 14- Fanny G.
10- Louis-David SM. 15- Fréderic D.

18- David M. 23- Johanne L.
20- Pascal G. 24- Alexandre B.
23- Daniel G. 29- Réal V.
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Le journal des membres de I'APHIL )/ ssocioion des Persornes

Hond\copees Intellectuelles
des Laurentides

« Chers (éres) membres,

L'équipe de I'APHIL vous souhaite une merveilleuse année
2024!

En route pour une nouvelle année remplie de belles
activités!lll »

sO‘REE FOLKLORIQUE TRAj iNE
VENDREDI 26 JANVIER
de 16h a 20h

\ §
=>repas de 17h a 18h
=> Traineau de 17/h30 a 20h

Eay

INCLUS: Balade en traineau + animation + g
repas St Hubert + breuvage J,,,,,m

‘Réservation obligatoirel 1)
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5$ pour repas ou —_— s
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REUNION D'EQUIPE : 15$ boite incluant T .
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